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Mangu nimi: kiirabikull plaastrite panemisega
Mangu tlup: individuaalne voistlusmang
Arendatav vOime: vastupidavus

Mangijate vanus: alates 5. eluaastast

Mangijate arv: minimaalselt 4 mangijat

Lilkumise intensiivsus: suure intensiivsusega
Kasutatavad harjutused: jooksumang

Koht: staadion, voimla, maastik

Vajalikud vahendid:
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Mangu reeglid: Mangu algul maaratakse kull (kullid) ning haigla koht. Kull
hakkab Opilasi taga ajama ja proovib neid puudutada. Jooksvatel Opilastel on 2
plaastrit - nende kded. Kull puudutab esimesel korral jooksvat Opilast, siis sellele
kohale pannakse esimene plaaster - Uks kasi - peale ja joostakse mangus edasi.
Teisel korral kasutab teist katt plaastrina. Kui kolmandat korda pihta saab, siis
laheb kiirabisse. Kiirabis lihtsalt istutakse. Korraga saab kiirabis viibida 1 Opilane.
Kui jargmine mangija tuleb kiirabisse, siis eelmine on vaba ja ta liitub manguga
omades uuesti kahte uut plaastrit. Opetaja peatab mangu enda valikud hetkel ja
teeb selgeks, kes kdige vdahem haiglas kais. Kdige vahem haiglas kainud

mangijad on vditjad.

Markused: Kui mangijaid on rohkem, siis maarata rohkem kulle.

Kirja pannud: Kady Tanav(Tanak) (Erki Noole KIK)

Koolitussarja toetab:
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